SUC KHOE
TAM THAN

* ¥ %

S @<+ NATIONAL CENTER ON
Early Childhood  Early Childhood Health and Wellness

National Centers

L&'i khuyén cho cédc gia dinh tir Trung tdm Quéc gia vé Sirc khée va An lanh choTré em

Sirc khoé tam than 13 gi?

Strc khoé tam than c6 nghia 1a tré nhd dang phat trién
trong kha nang:
® Hidu va chia sé cam xuc

® Co6 ma6i quan hé gan gui va tich cuc
® Kham pha va hoc hoi

Tai sao diéu nay lai quan trong?
Co6 Surc Khée Tam Théan Tich Cuc Sé

Giup Tré Dé dang:
® C6 mdi quan hé than thiét véi gia dinh va ban bé

Hoc gidi

[ ]

® Hoc nhirng thir mai

® Giai quyét cac van dé kho khan
°

Tap tinh kién nhan (hodc khéng bod cude)

Nhirng diéu quy vi c6 thé

® Tap trung vao mot viéc
® Yéu cau gilp d&

Khi tré nhé Lo lang, Budn, hoic Tirc
gian, em c6 thé khé khin dé:

K&t ban

Tuén theo huéng dan

Bay té cam xuc hay mong

mudén

® | am theo cac hudng dan don
gian

® Tap trung khi & trong 16p

® Giai quyét cac van dé theo cach
tich cuc

® Hoc gidi

lam va néi dé giup con em

® PGi véi bé so sinh cha quy vi.
® Om em bé trong Itic cho an.
“Me thich 6m &p bé khi cho bé bu.”
® Nhin vao em bé va mim cuoi, mim cu il
“Nay, khi me mim cudi, em bé cting mim cuoi lai.”
® Noi cho em bé nghe vé nhirng gi quy vi dang lam.
“Bay gio me sé thay ta cho em.”
® Hay cd thu gian va vui choi.
“Khi me vui vé, thi em bé it quay.”
® Doc va hat cho em bé mbi ngay.
“Dén gid ngui rdi. Bén gid doc truyén va
hat bai hat yéu thich cho bé.”
® (Cham séc ban than.
“Khi me dugc nghi ngoi, me sé& cham soc tét hon
cho con.”

® Danh cho Tré Mé&:i biét Di/Sap Hoc Mam
non

® Bao dam rang em lubn cam thdy an toan.
“Me biét tiéng 6n Ién co6 thé lam con so, nhung
khéng sao dau.”

® DPuara cac lira chon khac nhau.
“Con mudn mac 4o mau xanh ho&c o do?”

® Tap cho em tinh kién nhan.
“Hay doi cho dén khi hét bai hat rdi ching ta sé di
ra ngoéi
e Thé hién sy thong cam.
“Con RAT mudn an thém mot cai banh ngot ncral
That la khé khi con chi cé thé &n mot cai.

® DPé du thoi gian.

“Me biét con khdng mudén r&i khoi sén choi. Cho con
truot cau tudt thém mot lan nira, rdi chidng ta phai
di.”

® Choi v&i nhau it nhat 15 phat méi ngay.
“Cé rét nhiéu viéc phai lam nhung diéu quan trong
la chuing ta phai choi chung véi nhau.

® Nuong theo sy hirng thi clia em.

“Me thay con mudén choi véi cac khéi hinh. Con

mudn xép céi gi?”

® Khen ngai con quy vi khi em ¢8 gang lam mot diéu
gi. “Me thich cach ma con tiép tuc ¢8 gang tim cho
dung miéng rép hinh. “

® Tap cach tuan theo cac hudng dan. “Dau tién cam
|&n cac khdi hinh, sau do lay
cac xe ra.”
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